
SPELLENBOEK
VOOR THUIS

MEPPEL ACTIEF EN GEZOND

DEEL 1



INHOUD
1. KRANTENMEPPERTJE
2. VLIEGTUIG GOOIEN
3. BALLON HOOGHOUDEN
4. TOUWTJE SPRINGEN
5. WASMANDBAL
6. STOELENDANS
7. THUISPARCOURS
8. TAFELTENNIS
9. SLEEËN
10. HINKELEN
11. BALLONTRAPPEN
12. TOREN BOUWEN
13. BOTER KAAS EN EIEREN
14. EIERWEKKER VERSTOPPEN
15. BALLONVERVOER



Kranten meppertje
P R O B E E R  I E M A N D  A F  T E  T I K K E N  M E T  E E N  K R A N T

J E  M A A K T  E E N  K R I N G ,  1  I E M A N D  G A A T  I N  H E T  M I D D E N  S T A A N  M E T
D E  K R A N T .  1  I E M A N D  B E G I N T  M E T  H E T  N O E M E N  V A N  E E N  N A A M  ( V A N
I E M A N D  I N  D E  K R I N G ) ,  D E G E N E  M E T  D E  K R A N T  M O E T  Z O  S N E L
M O G E L I J K  D E  G E N O E M D E  N A A M  O P  D E  R O M P  T I K K E N  M E T  D E  K R A N T .
L U K T  D I T  V O O R D A T  D E  G E N O E M D E  N A A M  E E N  A N D E R E  N A A M  N O E M T ?
W I S S E L  J E  O M  M E T  I E M A N D  V A N  D E  K R I N G .  L U K T  D I T  N I E T  D A N
P R O B E E R  J E  D E  V O L G E N D E  A F  T E  T I K K E N .  

1  K R A N T
 

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

3  O F  M E E R

MA T E R I A A L

V A R I A T I E

T W E E  M E N S E N  I N  H E T  M I D D E N
M A K K E L I J K E R

J E  M A G  N I E T  D E  V O R I G
G E N O E M D E  N A A M  Z E G G E N

M O E I L I J K E R

R E G E L S

1 X  S L A A N
A L L E E N  T E G E N  D E  R O M P  T I K K E N / S L A A N  M E T  D E  K R A N T



Vliegtuig Gooien
HO E  V E R  K OM T  J O U  V L I E G T U I G ?

A 4  P A P I E R
 
 
 
 

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

1  O F  M E E R

MA T E R I A A L

V O U W  E E N  V L I E G T U I G .  V O O R  I N S P I R A T I E  K I J K  O P
V L I E G T U I G J E V O U W E N . N L  M A A K  H E T  V L I E G T U I G J E  Z O  M O O I  M O G E L I J K .
G O O I  D A A R N A  H E T  V L I E G T U I G J E  Z O  V E R  M O G E L I J K  D O O R  D E  L U C H T .
H O E  V E R  K O M T  H I J ?  

V E R S T E  A F S T A N D  T E L T  ( K A N
J E ,  J E  S C O R E  V E R B E T E R E N ?

M A K K E L I J K E R
M I K P U N T E N  M A K E N  W A A R  J E
H E T  V L I E G T U I G J E  D O O R H E E N
G O O I T
L A N D I N G S B A A N  M A K E N ,  H I E R
M O E T  H E T  V L I E G T U I G J E  O P
L A N D E N

M O E I L I J K E R

R E G E L S

G O O I  N I E T  R I C H T I N G
I E M A N D  A N D E R S

G O O I  V A N A F  E E N
Z E L F B E P A A L D E
P O S I T I E  

V A R I A T I E



Ballon Hooghouden
HO E  V A A K  K A N  J I J  D E  B A L L O N  I N  D E  L U C H T

H O U D E N ?

O P B L A A S  B A L L O N
 

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

1  O F  M E E R

MA T E R I A A L

T I K  T E G E N  D E  B A L L O N  A A N  Z O D A T  D E Z E  I N  D E  L U C H T
Z W E E F T .  H O U D T  D E  B A L L O N  Z O  V A A K  M O G E L I J K  I N  D E
L U C H T .  S C H R I J F  J E  S C O R E  O P  E N  P R O B E E R  D I T  T E
V E R B E T E R E N .

D E  B A L L O N  M A G  1 X  O P  D E
G R O N D  K O M E N
S A M E N  M E T  E E N  O U D E R
O M H O O G H O U D E N

M A K K E L I J K E R
H O O G H O U D E N  M E T  M A A R  1
L I C H A A M S D E E L  

L I N K E R -  O F  R E C H T E R H A N D
K N I E
V O E T
H O O F D

M O E I L I J K E R

 

R E G E L S

D E  B A L L O N  M A G  D E  G R O N D  N I E T  R A K E N
J E  M A G  D E  B A L L O N  M E T  A L L E  L I C H A A M S D E L E N  O M H O O G
H O U D E N .  

V A R I A T I E



Touwtje springen
 

S p r i n g t o u w ,  l a n g  t o u w
o f  w a s l i j n .  

 

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

1  O F  M E E R

MA T E R I A A L

R u s t i g e r  d r a a i e n
T o u w  l a g e r  d r a a i e n

M A K K E L I J K E R
E r  z i j n  v e e l  l i e d j e s  o p
i n t e r n e t  t e  v i n d e n .
H e t  t o u w  h o g e r  z w a a i e n
M e t  m e e r  t e g e l i j k  s p r i n g e n

M O E I L I J K E R

V A R I A T I E S

P r o b e e r  o v e r  h e t  t o u w  h e e n  t e  s p r i n g e n .  

V A R I A T I E

O p  é é n  b e e n
V o o r u i t  o f  a c h t e r u i t
B i j  e l k e  s p r o n g  b e n e n  k r u i s e n  e n
w e e r  t e r u g

 

A r m e n  k r u i s e n
2 x  t o u w  d r a a i e n  p e r  s p r o n g
D u b b e l  D u t c h e n !

 



Wasmandbal
J E  P R O B E E R T  D E  B A L  V I A  D E  WA SM A N D

I N  D E  L A A T S T E  WA SM A N D  T E  M I K K E N

2  A  3  W A S M A N D E N
1  B A L
K R A N T

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

1 - 2  K I N D E R E N

MA T E R I A A L

J E  B E G I N T  A C H T E R  D E  K R A N T  ( L I J N ) .  J E  P R O B E E R T  D E  B A L
V I A  D E  O M G E K E E R D E  W A S M A N D  I N  D E  A N D E R E  W A S M A N D
T E  M I K K E N .  

V A R I A T I E

J E  G O O I T  D E  B A L  G E L I J K  I N  D E
O P E N S T A A N D E  W A S M A N D .

M A K K E L I J K E R
J E  G E B R U I K T  E E N  D E R D E
W A S M A N D  W A A R  D E  B A L  O O K
O P  M O E T  S T U I T E R E N ,

M O E I L I J K E R

R E G E L S

J E  B E G I N T  A C H T E R  D E  K R A N T  D I E  M I N I M A A L  5  M E T E R
V A N  D E  E E R S T E  W A S M A N D  S T A A T .  



Stoelendans
O P  H E T  MOM E N T  D A T  D E  MU Z I E K  S T O P T  MO E T  J E

E E N  S T O E L  V E R O V E R E N

R E G E L S

D e  s t o e l e n  w o r d e n  i n  e e n  k r i n g  g e z e t  ( a a n t a l  k i n d e r e n
- 1 )  d e  m u z i e k  g a a t  a f s p e l e n  e n  d e  k i n d e r e n  l o p e n  o m  d e
s t o e l e n  h e e n .  A l s  d e  m u z i e k  s t o p t  m o e t  j e  z o  s n e l
m o g e l i j k  o p  e e n  s t o e l  g a a n  z i t t e n .  h e b  j e  g e e n  s t o e l  d a n
b e n  j e  a f  e n  g a a t  e r  e e n  s t o e l  u i t  d e  k r i n g .  D e  m u z i e k
g a a t  w e e r  s p e l e n

5  s t o e l e n  
b o x / t e l e f o o n

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

2  O F  M E E R

MA T E R I A A L

2  t e a m s  m a k e n .  a l s  e e n  s p e l e r  v a n  t e a m  1  a l s  l a a t s t e
o v e r b l i j f t  h e e f t  t e a m  1  g e w o n n e n

V A R I A T I E

A l s  d e  m u z i e k  s t o p t  m o e t  j e  z o  s n e l  m o g e l i j k  o p
e e n  s t o e l  z i t t e n .
G e e n  s t o e l ?  a f !

 



Thuis parcourtje
G A  O V E R ,  ON D E R  E N  L A N G S  V E R S C H I L L E N D E  S P U L L E N

D I E  J I J  T H U I S  H E B T  L I G G E N  DOO R  

J E  B E G I N T  O P  E E N  P L E K  V O O R  E E N  O B S T A K E L .  J E  B E D E N K T
Z E L F  H E T  P A R C O U R  Z O A L S  B I J V O O R B E E L D  O V E R  D E  S T O E L E N
H E E N ,  O V E R  D E  B A N K ,  O N D E R  D E  T A F E L  D O O R  E N  K L A A R .
A L S  J E  M E T  Z I J N  T W E Ë N  B E N T  K U N  J E  K I J K E N  W I E  H E T
S N E L S T  T E R U G  I S !

S T O E L E N
B A N K
P O E F S  
T A F E L

 

H U L P  V R A G E N  V A N  E E N
A N D E R .
J E  M A G  A L L E E N  L O P E N  E N
N I E T  R E N N E N

M A K K E L I J K E R
B E D E N K  E R  Z E L F  E E N
O B S T A K E L  B I J ,  Z O A L S  H E T
L O P E N  V A N  P O E F  N A A R
P O E F .

M O E I L I J K E R

J E  S T A R T  E N  S T O P T  O P  D E Z E L F D E  P L E K .  
J E  K A N  D I T  O O K  O E F E N E N  M E T  H U L P  V A N  E E N
O U D E R / V E R Z O R G E R .

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

1  T O T  4  K I N D E R E N

MA T E R I A A L

R E G E L S

V A R I A T I E



Tafeltennis
P R O B E E R  H E T  B A L L E T J E  O P  D E  A N D E R E  K A N T

V A N  D E  T A F E L  T E  S L A A N

K l e i n  b a l l e t j e
e e t t a f e l
C r e a t i e f  n e t  ( b r o o d / k l e i n e
t a s j e s / m a k e - u p  t a s )
H a n d e n  ( o m  m e e  t e  s l a a n )

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

2  D E E L N E M E R S

MA T E R I A A L

R E G E L S

A l s  j e  h e t  b a l l e t j e  o p  d e  a n d e r e  k a n t  v a n  d e  t a f e l  s l a a t  e n  j e
t e g e n s p e l e r  h o u d t  d e  b a l  n i e t  t e g e n  d a n  h e b  j e  e e n  p u n t .
B i j  d e  o p s l a g  m o e t  j e  e e r s t  o p  j e  e i g e n  t a f e l  s l a a n  e n  v i a  j e
e i g e n  t a f e l  m o e t  h i j  o p  d e  a n d e r e  k a n t  v a n  d e  t a f e l  k o m e n .

 

J e  s p e e l t  1  t e g e n  1 .  J e  p r o b e e r t  h e t  b a l l e t j e  o p  d e  a n d e r e  k a n t  v a n
d e  t a f e l  t e  s l a a n .  J e  t e g e n s p e l e r  p r o b e e r t  d e  b a l  t e r u g  t e  s l a a n .
A l s  j e  h e t  b a l l e t j e  o p  d e  a n d e r e  k a n t  v a n  d e  t a f e l  s l a a t  e n  j e
t e g e n s p e l e r  h o u d t  d e  b a l  n i e t  t e g e n  d a n  h e b  j e  e e n  p u n t .

R o n d  d e  t a f e l :  h i e r v o o r  h e b  j e  m i n i m a a l  3  s p e l e r s  n o d i g .  J e  g a a t
d a n  n a  e l k e  s l a g  d i e  j e  d o e t  r e c h t s o m  d e  t a f e l  o m  v e r v o l g e n s  d e
b a l  a a n  d e  a n d e r e  k a n t  v a n  d e  t a f e l  t e  s l a a n .  K a n  j e  d e  b a l  n i e t
t e g e n h o u d e n  d a n  b e n  j e  a f .  
 
A l s  e r  2  o v e r  z i j n  w o r d t  e r  e e n  f i n a l e  t o t  d e  2  g e s p e e l d .

V A R I A T I E



Sleeën 
P R O B E E R  Z O  V E R  MOG E L I J K  T E  G L I J D E N  M E T  E E N

K U S S E N .

L E G  H E T  K U S S E N  O P  D E  G R O N D  N E E R .  N E E M  E E N  A A N L O O P
E N  G A  O P  H E T  K U S S E N  Z I T T E N .  P R O B E E R  Z O  V E R  M O G E L I J K
T E  K O M E N .
L E T  E R  O P  D A T  J E  G E N O E G  R U I M T E  H E B T  O M  T E  G L I J D E N !

K U S S E N ( S )
 

 
 

L A A T  E E N  A N D E R  J E  B I J  D E
H A N D E N  T R E K K E N  T E R W I J L  J I J
O P  H E T  K U S S E N  Z I T .

M A K K E L I J K E R
S P R E E K  P U N T E N  M E T  E L K A A R
A F ,  B I J V O O R B E E L D :  L A N G S  D E
S T O E L  I S  1 0  P U N T E N ,  E N  A L S  J E
B I J  D E  T A F E L  K O M T  2 0 !

M O E I L I J K E R

 

G A  O P  H E T  K U S S E N  Z I T T E N ,  N I E T  S T A A N !
P A K  E E N  G L A D ,  V A N  S T O F  G E M A A K T  K U S S E N .
W I E  K O M T  H E T  V E R S T ?  H I J / Z I J  H E E F T  E E N  P U N T .
 

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

1  T O T  3  K I N D E R E N

MA T E R I A A L

R E G E L S

V A R I A T I E



Hinkelen
H I N K E L  O P  J E  E I G E N  MAN I E R  I N  A L L E  V A K K E N  O V E R

D E  H I N K E L B A A N

H I N K E L B A A N  ( K A N
G E M A A K T  W O R D E N
B U I T E N  D . M . V .
S T O E P K R I J T

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

1  K I N D

MA T E R I A A L

M A A K  E E N  H I N K E L V L O E R  M E T  1 0  V I E R K A N T E N  E N
S C H R I J F  N U M M E R S  E R I N .
H I N K E L  V A N A F  H E T  B E G I N  ( 1 )  T O T  H E T  E I N D  ( 1 0 ) .
L O O P  D A A R N A  W E E R  R U S T I G  T E R U G

H I N K E L  I N  D E  V A K K E N  1 , 4 , 7  E N  1 0 .   S P R I N G  M E T  B E I D E  V O E T E N
I N  D E  V A K K E N  2 / 3 , 5 / 6  E N  8 / 9
S P R I N G  V A N  N U M M E R  1  N A A R  2  N A A R  3  E N Z O V O O R T .
E D U C A T I E F :  Z E G  H A R D O P  D E  T A F E L S  ( 1  T O T  1 0 ) .  B I J V O O R B E E L D
T A F E L  V A N  4 :  S P R I N G  J E  I N  1  D A N  I S  H E T  1 X 4 = 4  ( H A R D O P ) ,
V A K J E  2  =  2 X 4 = 8  E C T .

 V A R I A T I E



Ballontrappen
L U K T  H E T  J O U  OM  J E  B A L L O N  H E E L  T E  HO U D E N ?

E L K  K I N D  K R I J G T  E E N  B A L L O N  A A N  E E N  T O U W T J E  O M  Z I J N  E N K E L .
N A  H E T  S T A R T S E I N  P R O B E E R T  I E D E R  D E  B A L L O N N E N  V A N  D E
A N D E R E N  S T U K  T E  T R A P P E N  E N  Z I J N  E I G E N  B A L L O N  H E E L  T E
H O U D E N .  D E G E N E  W A A R V A N  D E  B A L L O N  S T U K  I S ,  G A A T  L A N G S  D E
K A N T  S T A A N  E N  K I J K T  M E E  O F  A L L E S  E E R L I J K  G A A T .  

B A L L O N N E N
T O U W

 

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

2  O F  M E E R

MA T E R I A A L

V A R I A T I E

D E  S P E E L R U I M T E  V E R K L E I N E N
T O U W T J E  L A N G E R  M A K E N  

M A K K E L I J K E R
G R O T E R  S P E E L V E L D
B A L L O N  M I N D E R  H A R D
O P B L A Z E N  Z O D A T  D E Z E  M I N D E R
S N E L  K N A P T  

M O E I L I J K E R

R E G E L S

J E  M A G  D E  B A L L O N  A L L E E N  M E T  J E  V O E T E N  K A P O T  M A K E N .
J E  M A G  N I E M A N D  E X P R E S  V A S T H O U D E N  O M  B I J  D E  B A L L O N  T E
K U N N E N  K O M E N .
J E  M A G  N I E T  U I T  H E T  A F G E S P R O K E N  G E B I E D .  



Torentje bouwen
HO E  HOO G  K A N  J I J  H EM  MA K E N ?

L E G O ,  D U P L O ,
D O B B E L S T E N E N  O F
D O M I N O  S T E N E N .

 
 
 
 

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

2  O F  M E E R

MA T E R I A A L

H E T  D O E L  V A N  D I T  S P E L L E T J E  I S  O M  D E  H O O G S T E  T O R E N  T E  B O U W E N
B I N N E N  5  M I N U T E N .  D E  T O R E N  M O E T  Z E L F S T A N D I G  B L I J V E N  S T A A N .
N A  5  M I N U T E N  W O R D T  E R  G E K E K E N  W I E  D E  H O O G S T E  T O R E N  H E E F T
G E B O U W D .  D E  D E E L N E M E R  D I E  N A  5  M I N U T E N  D E  H O O G S T E  T O R E N
H E E F T  G E B O U W D  H E E F T  G E W O N N E N .

J E  M A G  H E M  1  K E E R  T E G E N
H O U D E N  A L S  D E  T O R E N  O M V A L T
J E  K R I J G T  I N  P L A A T S  V A N  5
M I N U T E N  1 0  M I N U T E N  O M  D E
T O R E N  T E  B O U W E N .

M A K K E L I J K E R
D E  T O R E N  M A G  A L L E N  O P  E E N
M O E I L I J K E  O N D E R G R O N D
G E B O U W D  W O R D E N .
G E B R U I K  M O E I L I J K E
B O U W M A T E R I A L E N  Z O A L S
D O B B E L S T E N E N  O F  D O M I N O
S T E N E N .  

M O E I L I J K E R

R E G E L S

I E D E R E E N  D I E  M E E  D O E T  H E E F T
P R E C I E S  E V E N V E E L
B O U W M A T E R I A A L  T E R
B E S C H I K K I N G .  

 

D E  T O R E N  M O E T  U I T
Z I C H Z E L F  B L I J V E N  S T A A N .  

V A R I A T I E



Boter, Kaas en Eieren
 

L E G  9  A 4 ’ T J E S  N E E R  I N  E E N  V I E R K A N T  V A N  2  X  2 .  M A A K  T W E E
G R O E P J E S .  E L K  G R O E P J E  K R I J G T  5  P A A R  S O K K E N  V A N  D E Z E L F D E
K L E U R .  H E T  D O E L  V A N  H E T  S P E L  I S  O M  O P  D R I E  O P  E E N  R I J  T E
K R I J G E N . H E T  E E R S T E  K I N D  L O O P T  N A A R  D E  A 4 ’ T J E S  E N  L E G T  D A A R  1
S O K  O P  E E N  A 4 ’ T J E .  D A A R N A  L O O P T  H E T  K I N D  T E R U G  E N  M A G  D E
T E G E N P A R T I J  N A A R  D E  A 4 ’ T J E S  L O P E N .  W I E  H E E F T  E R  A L S  E E R S T E  3
O P  E E N  R I J ?

9  A 4  P A P I E R T J E S
5  P A A R  S O K K E N
( Z E L F D E  K L E U R )
5  P A A R  S O K K E N
( Z E L F D E  K L E U R )

 

S P R E E K  E E N  S T A R T P U N T  A F
D E  T E G E N S T A N D E R  M A G  P A S  L O P E N  A L S  H E T  A N D E R E  T E A M  W E E R
T E R U G  B I J  H E T  S T A R T P U N T  I S
J E  M A G  1  S O K  P E R  K E E R  N E E R L E G G E N
B I J  E E N  G E L I J K  S P E L ,  B E I D E  T E A M S  E E N  P U N T  

H E T  S T A R T P U N T  D I C H T E R B I J  L E G G E N  
M A K K E L I J K E R

 
M E E R  A 4  P A P I E R T J E S  G E B R U I K E N  ( 1 2  O F  1 6 ) ,  L E T  O P  ( J E  B E N T  D A N
O O K  M E E R  P A A R  S O K K E N  N O D I G )
I N  P L A A T S  V A N  E R H E E N  L O P E N ,  P R O B E E R  D E  S O K  O M  D E  B E U R T  T E
G O O I E N

M O E I L I J K E R

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

1  T O T  4  K I N D E R E N

MA T E R I A A L

R E G E L S

V A R I A T I E



Eierwekker verstoppen
L U K T  H E T  J O U  OM  D E  E I E RW E K K E R  A L S  E E R S T

T E  V I N D E N ?

V E R S T O P  I N  E E N  L E U K E ,  U I T D A G E N D E  R U I M T E  E E N  E I E R W E K K E R .  
 S T E L  D E Z E  I N  O P  E E N  B E P A A L D E  T I J D  ( N E E M  W E L  E E N  E I E R W E K K E R
D I E  E E N  T I K K E N D  G E L U I D  M A A K T ) .  A L S  J E  D E  E I E R W E K K E R  H E B T  
 V E R S T O P T ,  M O G E N  D E  K I N D E R E N  Z O E K E N  T O T D A T  D E  ‘ W E K K E R ’  
 G A A T .  T I K  T A K ,  T I K  T A K .  W I E  D E  E I E R W E K K E R  V I N D T ,  M A G  B I J  H E T
V O L G E N D E  S P E L L E T J E  D E  V E R S T O P P L E K  B E D E N K E N .  

E I E R W E K K E R
 
 

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

2  O F  M E E R

MA T E R I A A L

V A R I A T I E

M E E R  Z O E K T I J D  D O O R  D E
W E K K E R  L A T E R  A F  T E  L A T E N
G A A N
O M  D E  X  A A N T A L  M I N U T E N  E E N
H I N T  G E V E N

M A K K E L I J K E R

 

M E E R D E R E  E I E R W E K K E R S
P L A A T S E N
M I N D E R  Z O E K T I J D  D O O R  D E
W E K K E R  E E R D E R  A F  T E  L A T E N
G A A N  

M O E I L I J K E R

 

R E G E L S

J E  K R I J G T  3 0  S E C O N D E N  O M  D E  E I E R W E K K E R  T E  V E R S T O P P E N
A L S  N I E M A N D  D E  W E K K E R  V I N D T  V O O R D A T  H I J  A F  G E G A A N  I S  D A N
M A G  D E  V E R S T O P P E R  I E M A N D  A N D E R S  K I E Z E N  O M  D E  E I E R W E K K E R
T E  V E R S T O P P E N

 



Ballonvervoer
L U K T  H E T  J U L L I E  OM  D E  B A L L O N  H E T  S N E L S T

V A N  A  N A A R  B  T E  K R I J G E N  Z O N D E R  H A N D E N ?

E L K  T W E E T A L  M O E T  D E  B A L L O N  Z O  S N E L  M O G E L I J K  V A N  A  N A A R
P R O B E R E N  T E  K R I J G E N ,  M A A R  D E  H A N D E N  B L I J V E N  O P  D E  R U G !  D E Z E
M O G E N  N I E T  G E B R U I K T  W O R D E N  ( Z E L F  W E T E N  W A T  D E  S T A R T  E N
F I N I S H  I S ) . H E T  I S  B I J  D I T  S P E L L E T J E  H E E L  E R G  B E L A N G R I J K  O M
G O E D  S A M E N  T E  W E R K E N  M E T  J E  T W E E T A L . A L L E E N  D A N  K U N  J E  D E
S N E L S T E  T I J D  N E E R Z E T T E N  E N  W I N N E N !   

B A L L O N N E N
 
 

A A N T A L  D E E L N E M E R S A F B E E L D I N G

O P D R A C H T OM S C H R I J V I N G

2  O F  M E E R

MA T E R I A A L

V A R I A T I E

D E  B A L L O N  M A G  1  K E E R  D E
G R O N D  A A N R A K E N
D E  A F S T A N D  V A N  A  N A A R  B
V E R K L E I N E N
J E  M A G  J E  H A N D E N  W E L
G E B R U I K E N

M A K K E L I J K E R

D E  A F S T A N D  V A N  A  N A A R  B
V E R G R O T E N
M I N D E R  L U C H T  I N  D E  B A L L O N
Z O D A T  D E Z E  S N E L L E R  N A A R
B E N E D E N  V A L T  
T W E E  B A L L O N N E N  T E G E L I J K

M O E I L I J K E R

R E G E L S

J E  H O U D  J E  H A N D E N  O P  J E  R U G !  D E Z E  M A G  J E  N I E T  G E B R U I K E N  
A L S  D E  B A L L O N  D E  G R O N D  A A N R A A K T  B E N  J E  A F !
J E  H O U D  J E  A A N  D E  A F S P R A K E N  D I E  V A N  T E  V O R E N  G E M A A K T  Z I J N .  

 


