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Wat lees je in deze nieuwsbrief

Contactgegevens

Mika Streefkerk
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06-38928578
Werkdagen: ma/di/wo/do 

Liane van Elp
liane.meppel@sportdrenthe.nl
06-13702656
Werkdagen: ma/di/wo/do

www.meppelactief.nl

@meppelactief.nl
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KP Laan 22
7943 CV Meppel
t.a.v. Meppel Actief

Roxanne Dekker
roxanne.meppel@sportdrenthe.nl
06-38928579
Werkdagen: ma/di/do

Sinds begin oktober ben ik de nieuwe
buurtsportcoach bij Meppel Actief. 

Mijn werkdagen zijn op maandag t/m
donderdag. Afgelopen schooljaar heb ik de

opleiding Sportkunde afgerond aan de
Hanzehogeschool Groningen. In mijn vrije tijd
voetbal ik bij FC Wolvega en ben ik actief als
jeugdtrainer. Verder vind ik het erg leuk om

andere sporten te doen en lekker in 
beweging te blijven.

WELKOM MIKA!

‘Meppel Actief is positief
zichtbaar in de wijk en sport

met de juiste doelgroep’. 
(inwoonster wijk Haveltermade)

Agenda
6-9 november Week van de motoriek

16 november Maatschappelijke Dienst Tijd Congres

30 november Pieteninstuif - Sporthal de Eendracht

PIETENINSTUIVEN
Meppel Actief organiseert pieteninstuiven op

twee verschillende locaties.
Wanneer + locatie:
Donderdag 30 november – sporthal de Eendracht in Nijeveen
Maandag 4 december – sporthal het Erf in de Oosterboer in Meppel
Wie: kinderen uit de groepen 1 en 2
Tijd: 15.00 – 16:30 uur
Kosten: gratis
Aanmelden: niet verplicht, wel wenselijk.
Kleding: je mag verkleed komen.

Meer informatie: www.meppelactief.nl/agenda

TERUGBLIK SPORTINSTUIF
HERFSTVAKANTIE

Woensdag 25 oktober organiseerde Meppel Actief samen met
sport- en beweegaanbieders een sportinstuif voor basisschool

kinderen uit de groepen 1 t/m 8 in sporthal Koedijkslanden.
Ruim 130 kinderen hebben kennis gemaakt met verschillende

sport- en beweegaanbieders; Kindercircus Okidoki, 
Speel-o-theek de Boemerang, Team Bastov (kickboks), JOGG

Meppel, Kindpunt, MSC voetbal, MLTC tennis en 
Badmintonvereniging Meppeler Meppers.   

4 december Pieteninstuif - Sporthal het Erf

http://www.meppelactief.nl/
https://www.facebook.com/meppelactief.nl
http://www.instagram.com/meppel_actief


www.meppelactief.nl

KIJKJE ACHTER DE SCHERMEN
Mijn naam is Niek Gritter, 20 jaar oud en dit is mijn 2de jaar

stage bij Meppel Actief. Ik loop stage op maandag,
woensdag en donderdag. Ik zit nu in het 4de jaar van

Landstede sport & bewegen profiel BOS
 (buurt, onderwijs en sport). 

Dit jaar wil ik mijn examens afronden. Je zal mij zien bij
evenementen en lessenreeksen zoals

Onderzoek&Ontwerpen project op Dingstede en de
sportinstuif. Ik ben ook op de schoolpleinen, 

hier bied ik pauze spelen aan.

WERELDMEIDEN/WERELDGOZERS
Meppel Actief start eind november 2023 met de 2e ronde Wereldmeiden en de

1e ronde van Wereldgozers in de Gemeente Meppel.

Als je nog niet zo lang in Nederland woont helpt Wereldmeiden/Wereldgozers bij
het leren kennen van Nederlandse meiden/gozers door samen te sporten. Het is
super leuk en gezond. Je leert hierbij ook de sport- en beweegaanbieders in de

gemeente Meppel kennen.

Wij zijn op zoek naar deelnemers, wie woont er nog niet zo lang in Nederland en
woont in Meppel en wil meedoen aan dit project?

Neem contact op met buurtsportcoach Liane van Elp;
liane.meppel@sportdrenthe.nl ; 06-13702656

OPENING WANDELROUTE REESTOORD
Maandag 2 oktober is door wethouder Jeanet Bos een nieuwe informatieve

en educatieve wandelroute langs de Reest geopend. Zij onthulde het
informatiebord direct naast de brug over de Reest bij molen De Weert; het

startpunt van de route. De wandelroute is een initiatief van Zorggroep
Noorderboog en Meppel Actief en heeft als doel ouderen van

woonzorgcentrum Reestoord en uit de wijk in beweging te krijgen en een
ontmoeting tussen oud en jong te creëren. De kinderen van OBS

Reestoeverschool nemen namelijk het onderhoud van de informatieborden
voor hun rekening.

De wandelroute is mogelijk gemaakt door bijdragen van Stichting Oud
Meppel, Gemeente Meppel, St. Waarborgfonds, Zorggroep Noorderboog,

Lokaal Preventieakkoord, St. Ondersteuning Gezondheidszorg Meppel 
en OntdekMeppel.nl.

https://www.facebook.com/gemeentemeppel?__cft__[0]=AZXDK_1KycmPO9OTsv_3gXWsstd4VtO4CoHBYW2ciwIVWSiroomEF5Pwd3oucBIyAr7S68j09DQ_ZJaF2HTDfEP4Lubk0-mmjTBWtjLDy0DHKGmJ4EcrTBS5T_xkVyixuJFtLo1xlky9Ex5CGBfMfsXVMFixtfF2SNsxyMvoZgmDfYiRHsehmv9u5_57sX-P_W8&__tn__=-]K-R


Op 16 november 2023 organiseert SportDrenthe een MDT-congres.
In de afgelopen periode heeft SportDrenthe veel inspirerende verhalen

gehoord over, hoe er binnen gemeenten gewerkt wordt aan
jongerenparticipatie en de ontwikkeling van jongeren.SportDrenthe wil deze
verhalen bundelen om van elkaar te leren, gezamenlijke kansen te grijpen en

het netwerk rondom jongeren in Drenthe te versterken. 

Kortom, er wordt hard gewerkt aan een samenwerkingsverband 
in heel Drenthe.

Het MDT-congres is bedoeld voor professionals zoals jongerenwerkers,
coaches, ambtenaren jeugd/jongeren, onderwijsdirecteuren, coördinatoren,

cultuurinstellingen en eigenlijk iedereen die met jongeren werkt en gelooft dat
door samenwerking dit werk nog effectiever wordt.

Locatie: Garage TDI | Industrieweg 8, 9403 AA Assen
Tijd: 13:00 tot 17:00 uur
Meld je aan: https://sportdrenthe.nl/agenda/mdt-congres-drenthe 

www.meppelactief.nl

GESLAAGDEN CURSUSSEN
Meppel Actief heeft de afgelopen periode 3 cursussen aangeboden: Beweegkriebels, Natuursprong en

Natuurlijk Actief. Pedagogische medewerkers en leerkrachten werden geschoold tijdens de cursus
Beweegkriebels en Natuursprong. Medewerkers van Zorggroep Noorderboog werden geschoold om

Natuurlijk Actief toe te passen tijdens hun werkzaamheden.
Het doel van het aanbieden van de cursussen is om de kennis van de medewerkers te verbreden, op

een laagdrempelige manier leren omdenken, gebruik maken van verschillende materialen. 

Na afloop ontvingen alle cursisten een certificaat.
Mede mogelijk gemaakt door het Lokaal Sportakkoord.

SPORTVISIE STAND VAN ZAKEN
Tijdens de werksessies voor de zomervakantie is er samen met de sport- en beweeggemeenschap

van gemeente Meppel aan de slag gegaan om de 'Visie op Sport en Bewegen' te vertalen naar
concrete acties. Om hier een vervolg aan te geven zijn er per thema 

verdiepende werksessies geweest. 
Thema's: Veilig sporten en bewegen voor 0 - 100 jaar; fysiek, omgeving en emotioneel, Jeugd in

beweging, Sporten en bewegen op ieder niveau en Sporten en bewegen toegankelijk voor iedereen.
Per werksessie waren er ongeveer 10 deelnemers aanwezig.

Met de input van deze werksessies wordt een verbeterslag gemaakt en toegewerkt naar een definitief
concept gemaakt door de gemeente Meppel. De verwachting is dat begin november het concept af is. 

MAATSCHAPPELIJKE DIENSTTIJD CONGRES

https://sportdrenthe.nl/agenda/mdt-congres-drenthe
https://sportdrenthe.nl/agenda/mdt-congres-drenthe

