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KIJKJE ACHTER DE SCHERMEN

‘Vandaag heb ik een fijne
boxingbootcamp gehad, kan ik

deze les vaker krijgen?’
(Deelnemer Wereldgozers)

Agenda

Mijn naam is Dinly Koster en ik ben 19 jaar oud. Ik loop op
dinsdag, donderdag en vrijdag stage bij Meppel Actief. Ik zit in
leerjaar 4 van de opleiding sport & bewegen op Landstede in

Zwolle. Hier volg ik het profiel SBG (sport, bewegen en
gezondheid).

Dit schooljaar ga ik twee examens afronden. Op dit moment ben
ik met 1 examen bezig bij de sportschool Personally Yours in
Meppel. Hier geef ik een leefstijltraject bij ouderen, daarbij

begeleid ik 1 deelnemer op gezondheid zowel fysiek als mentaal.
Mijn 2e examen is een color run voor 

basisschoolleerlingen op maandag 29 april. 
Tijdens mijn stage dagen ben ik te vinden op het kantoor en op

de basisschoolpleinen. Hier geef ik in de pauze spel- en
sportactiviteiten aan de kinderen.

TERUGBLIK PADELTOERNOOI
Meppel Actief kijkt terug op een leuk en geslaagd ouder kind

toernooi Bij Jans. Met 12 ouder/kind duo’s was het gezellig bij de
kennismaking met studiewerkplek BIJ JANS. Tineke Volbeda & Harold

Jans hebben uitleg gegeven over de studiewerkplek. Er werd
aandachtig geluisterd en na afloop werden er vragen gesteld vanuit

de deelnemers. Ondertussen werd er genoten van een gezonde
snack aangeboden vanuit JOGG Gemeente Meppel.

Tussen de wedstrijden door was er tijd om informatie en een
rondleiding te krijgen over de studiewerkplek door Tineke, die

gevestigd zit bij Bij Jans. Na een mooi aantal gespeelde wedstrijden
kwam uiteindelijk het duo Heijn als winnaar uit het toernooi, het duo

ontving een waardebon om een uur gratis te padellen. 

Meppel Actief bedankt alle deelnemers en partners die hebben
bijgedragen aan het evenement.

3 februari
7 februari
10 februari
21 februari
25 maart
17 april
29 april

Waterpolotoernooi groep 3/4 en 5/6
Studiemiddag Kleuters in Beweging
Waterpolotoernooi groep 7/8
Sportinstuif voorjaarsvakantie
The Hunt groep 7/8
Scootmobielmarkt in Ogterop
Color run groep 3 t/m 8

http://www.meppelactief.nl/
https://www.facebook.com/meppelactief.nl
http://www.instagram.com/meppel_actief
https://www.facebook.com/bijjanssportdrinkenenmeer?__cft__[0]=AZXMEWmHAzif3u2rKPdG39I1iSZK3pmPWjvLyZI3seRkLRlOQ-TI-eADJykUR2RAvHuf6jomzK-_e5NqB_BmS48trN1iClVSlBqDrLcZYY43CzmyjN2852H8X-pNgbTW-5yYJtRQ_jTxdoD-cqHNy4MBmqVzUfC16SfmS3U13aBnRaVJj4HU5u_mY3QKyFpgQYc&__tn__=-]K-R


www.meppelactief.nl

TEAMUITJES MAKELAAR
Het Meppel Actief team heeft een geslaagd

teamuitje gehad. Het teamuitje werd
georganiseerd door de Teamuitjes Makelaar. 

De buurtsportcoaches hoorden de roddels,
leugens en intriges van de verdachten aan. 
Door middel van verschillende opdrachten
ontvingen de buurtsportcoaches hints en

aanwijzingen, uiteindelijk is de moord succesvol
opgelost. Het spel is op elke locatie en in elke

stad te spelen en het uitje is op 
wens aan te passen.

KLEUTERS IN BEWEGING
Op woensdagmiddag 7 februari wordt studiemiddag Kleuters in beweging

georganiseerd. Tijdens deze unieke gelegenheid krijgen kleuterdocenten de kans
om deel te nemen aan vier boeiende workshops, gepresenteerd door professionele

(gast)docenten.
 Wacht niet te lang en meld je aan door middel van de QR code te scannen. 

Mis deze kans niet om samen met collega's een middag vol nieuwe inzichten en
energie te beleven.

De gehele middag is gratis georganiseerd door Drenthe Beweegt en 
de lokale sportakkoorden. 

We kijken ernaar uit jullie te verwelkomen op woensdagmiddag 7 februari in Assen.  

CLUBKADERCOACH SCHOLING
De drie buurtsportcoaches van Meppel Actief zijn dinsdag 23 januari gestart

met een Clubkadercoach scholing aangeboden door het NOC*NSF. 
Een clubkadercoach ondersteunt sport- en beweegaanbieders met het normaal
maken van trainersbegeleiding. Met als doel om de kwaliteit van trainingen en

daarmee het sportplezier van sporters te vergroten. 
Als clubkadercoach verricht je meerdere werkzaamheden 

binnen 1 of meerdere clubs. 
De scholing bestaat uit 3 online en 2 fysieke meetingen. 

CURSUS ‘SUCCESVOL VRIJWILLIGERS WERVEN’
Vrijwilligers zijn onbetaalbaar. Maar zijn ze ook onvindbaar? Veel clubs kampen met een

tekort aan vrijwilligers, het doen van vrijwilligerswerk is niet voor alle leden
vanzelfsprekend. 

De cursus bestaat uit 3 avonden waarin de cursusleider vrijwilliger coördinatoren en
bestuursleden meeneemt in het proces op zoek naar nieuwe vrijwilligers. 

Willen jullie als vereniging deze cursus volgen? Hij wordt in de gemeente Meppel gegeven 
op de volgende maandagavonden: 26 februari (1e), 25 maart (2e), 22 april (3e). 

Locatie nader te bepalen.
De cursus is gratis te volgen en meer informatie over de cursus, scan de QR code. 

Je kunt je vereniging opgeven door te mailen naar roxanne.meppel@sportdrenthe.nl. 

https://sportdrenthe.nl/team-sportclub/diensten/vrijwilligers/cursus-succesvol-vrijwilligers-werven

