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KIJKJE ACHTER DE SCHERMEN

‘Bedankt dat jullie de sportinstuif
organiseren. Mijn zoon is op zoek

naar een sport en kan op deze
manier laagdrempelig

kennismaken met 
verschillende sporten. ’

(Ouder bij sportinstuif)

Agenda

Mijn naam is Hidde van Scheijen, ik ben 20 jaar oud. Ik loop stage
op maandag, woensdag en donderdag bij Meppel Actief. Op dit
moment zit ik in het 4de jaar van landstede sport en bewegen. 

Ik volg het profiel BOS (Buurt onderwijs en sport).
Ik hou mij voornamelijk bezig met het afronden van mijn

examens. In februari is mijn lessenreeks bij Cosis gestart. Ook zit
ik midden in de voorbereiding van The Hunt. Dit is een nieuw spel

dat ik voor het eerst ga introduceren in Meppel. Dit evenement
zal 25 maart plaatsvinden in samenwerking met de politie en de
handhaving. Daarnaast kan je mij ook vinden op de basisscholen

bij de pauze activiteiten. Hier geef ik verschillende 
spelletjes en sporten. 

25 maart
3 april
10 april
17 april
29 april

The Hunt groep 7/8
Opening beweegbank in Nijeveen
Running Day
Scootmobielmarkt in Ogterop
Color run groep 3 t/m 8 Meppel Actief heeft, samen met Sjors, afgelopen week aan alle

kinderen van de basisscholen de fysieke Sjors Sportief en Creatief
boekjes uitgedeeld. Kinderen kunnen nu op een laagdrempelige en

vaak gratis manier kennis maken met de sportverenigingen en
cultuurinstellingen in Meppel. 

Sjors Sportief en Creatief zijn een initiatief van de buurtsportcoaches
uit de gemeente Meppel in samenwerking met de regionale

sportverenigingen, cultuurorganisaties en andere
activiteitenaanbieders. “Wij vinden het belangrijk dat zoveel mogelijk

kinderen kennis kunnen maken met sport en cultuur. Sjors maakt het
voor basisschoolleerlingen mogelijk om het veelzijdige aanbod aan

sport- en cultuuractiviteiten in onze gemeente te ontdekken. Zónder
dat ze daarbij meteen ergens lid hoeven te worden.”

Op de website www.meppelactief.nl kun je zien welke aanbieders hun
proeflessen en activiteiten hebben aangemeld. 

Klik hier voor het boekje. 
Sjors Sportief en Creatief is mede mogelijk gemaakt door het Lokaal

Sportakkoord & Preventieakkoord Meppel. 

SJORS SPORTIEF DEELT BOEKJES UIT

http://www.meppelactief.nl/
https://www.facebook.com/meppelactief.nl
http://www.instagram.com/meppel_actief
https://cultuurensportstimulering.nl/meppel-2024/?fbclid=IwAR0yDKh7myXgUTrvN79YLyrPeZb0MORXTrHWrqSyqw-pEtQ0IJ5CxTWrRCo#page=1
https://cultuurensportstimulering.nl/meppel-2024/?fbclid=IwAR0yDKh7myXgUTrvN79YLyrPeZb0MORXTrHWrqSyqw-pEtQ0IJ5CxTWrRCo#page=1
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PLEINSPELEN BASISSCHOLEN 

Op woensdag 20 maart, 27 maart, 3 april, 10 april, 
17 april en 24 april van 15:00 tot 16:00 uur

organiseert Meppel Actief in samenwerking met 
FC Meppel een voetbalschool voor kinderen die niet
op voetbal zitten. Als je voetbal leuk vindt maar niet

zeker weet of je op een voetbalvereniging wilt gaan is
dit de uitgelezen kans om te kijken of dit iets voor jou

is. Scan de QR code om je aan te melden. 
Wees er snel bij want vol=vol 

VOETBALSCHOOL

ONDERZOEK EN ONTWERPEN
In de afgelopen weken is Meppel Actief de opdrachtgever geweest van het
O&O project bij CSG Dingstede. Leerlingen van klas V1a en V1c hebben in

groepjes onderzocht hoe de route naar de basisschool leuker gemaakt kan
worden, zodat kinderen minder vaak met de auto worden gebracht naar
school. Bij klas V1a op maandag waren Hidde en Joshua de projectleiders 

en bij klas V1c op dinsdag waren Dinly en Hugo projectleiders.

Op basis van deze activiteit en de locatie werden er meerdere schetsen
gemaakt van het ontwerp om uiteindelijk tot een eindontwerp te komen.
Van de beste schets werd een schaalmodel en een technische tekening

gemaakt. Hidde en Joshua hebben de groepjes nog de laatste tips gegeven
bij het maken van het schaalmodel en de eindpresentatie.

SPORTINSTUIF VOORJAARSVAKANTIE
Woensdag 21 februari organiseerde Meppel Actief een sportinstuif voor

kinderen in de leeftijd van 2 tot en met 8 jaar. Het was een meer dan een
geslaagde ochtend met 180 kinderen in sporthal Koedijkslanden. De kinderen

kregen een stempelkaart en konden op die manier langs de 7 verschillende
sport-en beweegaanbieders. 

Kinderen konden kennismaken met Kindercircus Okidoki, Kindpunt Meppel, 
Speel-o-theek de Boemerang, MLTC- tennis- en padelvereniging, Badminton

vereniging de Meppeler Meppers, handbalvereniging Meppel AZ en
korfbalvereniging Dos'46. Tussen het sporten door kon iedereen drinken en

fruit pakken, mede mogelijk gemaakt door JOGG Meppel. Nadat de
stempelkaart vol was ontvingen de kinderen een klein cadeautje. Meppel

Actief kijkt terug op een geslaagde ochtend en wil alle sport- en
beweegaanbieders nogmaals bedanken voor hun inzet en aanwezigheid. 

Meppel Actief organiseert pleinspelen op de basisscholen in
de gemeente Meppel. Tijdens de pauze geven de studenten

van Meppel Actief iedere keer nieuwe beweegspelletjes 
op het schoolplein. 

Denk hierbij aan spellen zoals Iemand is hem niemand is hem,
knotshockey trefbal en nog veel meer! 


